Anmeldung:
www.lesbentagung.ch
oder schriftlich:

Hedy Strebel

Dorfstrasse 61
5210 Windisch

Bei schriftlicher Anmeldung
diesen Abschnitt
bitte beidseitig komplett ausfiillen

VOIMaME: .. i,
S ASS: i
PLZ /Wohnort: .......ooovviiiii i,

Telefon: ..o
Geburtsdatum: ...,
Auf vielseitigen Wunsch wird die Teilnehmerinnenliste

vor Ort allen interessierten Teilnehmerinnen
zur Verfligung gestellt.

UNtersChrift: ...

Lesbentagung Lindenbiihl, Trogen

fur alle an dieser Lebensweise interessierten Frauen

www.lesbentagung.ch

Organisation:

Trudi Gobbi Hedy Strebel
Glarnischstr. 3 Dorfstrasse 61

8340 Hinwil 5210 Windisch

Tel. 043 537 85 37 Tel. 056 441 51 67
trudi.gobbi@gmx.ch hedy.tagung@gmx.ch
www.lesbentagung.ch www.lesbentagung.ch

Alle Workshops DO oder FR bis SO CHF 240
Nur Workshops SA + SO: CHF 200
Alle Workshops bei Anreise MI: CHF 220
(Bonus friilhe Ankunft)

X Vollpension vegetarische Kiiche

<> Zimmervergabe gemass Anmeldereihenfolge
<> Etagenduschen / WC

<> Massenlager: Schlafsack mitbringen

X Bitte Hausschuhe mitbringen

X Beschrankte Anzahl Parkplatze: CHF 3/Tag
X Abmeldegebihr bis 20. Januar 2016: CHF 50

Spater keine Ruckvergitung.
Reiseannullationsversicherung
wird sehr empfohlen

Bei Absage einer Referentin aus Krankheits-
grinden, besteht kein Anspruch auf Ricker-
stattung der Kurskosten. Wir wiirden uns in
so einem Fall bemihen, eine befriedigende
Alternatividsung zu finden.

Lesbentagung Lindenblhl, Trogen

fur alle an dieser Lebensweise interessierten Frauen

www.lesbentagung.ch

Lesbentagung

Lindenbthl, Trogen

20./21. Februar 2016

Ankunft ab 17. Februar méglich
Workshops bereits am 18./19. Februar

Lesbentagung Lindenbihl, Trogen
fur alle an dieser Lebensweise interessierten Frauen
www.lesbentagung.ch


https://service.gmx.net/de/cgi/derefer?TYPE=3&DEST=http%3A%2F%2Fwww.lesbentagung.ch%2Fanmeldung
http://www.lesbentagung.ch/
http://www.lesbentagung.ch/

Programm

Mittwoch, 17. Februar

12:00 - 13:00 Suppenlunch
18:00 - 19:00 Einfaches Nachtessen
Ab 19:30 Auswahl Lesben-DVDs und Spiele

Donnerstag, 18. Februar

08:00 - 10:00 Frihstlick

12:00 - 13:00 Mittagessen

14:30-17:30 Workshop

18:00 - 19:00 Nachtessen

20:00 - 22:00 Line Dance mit Anne Breick

Ab 19:30 Auswahl Lesben-DVDs und Spiele

Freitag, 19. Februar

08:00 - 10:00 Frihstuck

09:00 - 11:30 Workshop

12:00 - 13:00 Mittagessen

14:30 - 17:30 Workshop

18:00 - 19:00 Nachtessen

20:00 - 24:00 Disco mit DJane Milna

Samstag 20. Februar

08:00 - 10:00 Frihstuck

11:15 Begriissung mit Leitung Lindenbdihl,
anschliessend Blitz Mini Markt:
Prasentiere dein Angebot oder deine
Suche (was auch immer) in 1 Minute

12:00 - 13:00 Mittagessen

14:00 - 18:00 Workshops

18:30 - 20:00 Festbuffet

20:30 - 22:30 Knuth & Tucek (2x50 Min. mit Pause)

Sonntag 21. Februar

08:00 - 09:30 Fruhstiick

10:00 - 12:00 Workshops

12:00 Spatestens: Zimmer rdumen, packen
12:30 - 13:30 Einfaches Mittagessen

14:00 - 16:00 Workshops

16:15 Gemeinsamer Abschluss mit kleinen

Prasentationen von Workshops

Workshops

Donnerstag: Freies Tanzen
Intuitives, freies Tanzen, 5-Rhythmen angelehnt
Leitung: Edith Hauser, siehe WS 1, SA+SO

Freitag: Ukulele meets Cajon - sing, drum + dance!
Ihr lernt rhythmische Grundlagen mit Body-Percussion +
einfachen Tanzelementen, sowie Grundbegriffe fur
Ukulele und / oder Cajon kennen. Rhythmisch begleiten
wir schéne Songs aus Brasilien und Pop-Musik. Ich freue
mich auf ein gemeinsames, spassiges Erfolgserlebnis!
Leitung: Anne Breick, Groove-Schmiedemeisterin,
Musikerin, Bandleaderin + Dozentin an der Musikhoch-
schule. Mitbegriinderin von "Kick La Luna" (seit 1992)

Workshop 1 - SA/SO: Korper, Geist und Seele
verbinden mit Yoga, Meditation + Qi Gong

Mit mobilisierendem und kraftigendem Yoga und Qi Gong,
entspannenden Kurz-Meditationen und Atemibungen,
sowie mit Achtsamkeitsiibungen, die auch im Alltag
einfach angewendet werden kénnen, erforschen wir
unsere Kdrper-, Gedanken- und Gefiihlswelten. Durch
Wechselspiel von Bewegung, Entspannung und Ruhe
schopfen wir neue Kraft.

Leitung: Edith Hauser, Yoga, Shiatsu und Korpertherapie
Mitinhaberin www.ausdermitte.ch

Workshop 2 — SA/SO: Bunter Buchstabentanz
Spielerisch sich der Sprache nahern, den Satzen, Wortern
und Buchstaben - und dabei sich ganz ernsthaft mit sich
selbst beschéaftigen. Welche Woérter begleiten mich in
meinem Leben? Welche Séatze waren in meiner Kindheit
wichtig? Welche sind es heute?

Methoden der Poesie- und Bibliotherapie fiihren ins
Schreiben hinein. Vorkenntnisse sind keine nétig.
Leitung: Esther Spinner, Schriftstellerin, Leiterin von
Schreibkursen

Workshop 3 - SA/SO: Schneeschuhlaufen

Ob du noch nie mit Schneeschuhen unterwegs warst oder
bereits ein bisschen Erfahrung hast - die sanften Hugel
des Appenzells bieten sich an fur einen Einstieg ins
Schneeschuhlaufen. Wir unternehmen leichte, genuss-
volle Touren im Schnee und werden auch geniigend Zeit
finden, um ,Dieses und Jenes" anzuschauen.

Falls kein Schnee, Alternativprogramm Wandern

Leitung: Olivia Scherrer, www.oliviascherrer.ch

Anmeldu NQg: www.lesbentagung.ch

Bei schriftlicher Anmeldung diesen Abschnitt
bitte beidseitig komplett ausfillen

Workshop Sa./So: 1.Wahl Nr. ..... 2. Wahl Nr.......

Folgende Angebote bendtigen ebenfalls eine
Anmeldung. Wenn gewiinscht, bitte ankreuzen:

I o

OO

Donnerstag: Workshop

Donnerstag: Line Dance

Freitag: Workshop

OHNE Lunch Ankunftstag MI-FR minus CHF 18

Ml, DO, FR + SA Doppelzimmer CHF 440
MI, DO, FR + SA 3-er/4-er Zimmer CHF 400
MI, DO, FR + SA Massenlager CHF 340
DO, FR + SA Doppelzimmer CHF 370
DO, FR + SA 3-er/4-er Zimmer CHF 340
DO, FR + SA Massenlager CHF 270
FR + SA Doppelzimmer CHF 270
FR + SA 3-er/4-er Zimmer CHF 240
FR + SA Massenlager CHF 200
SA Doppelzimmer CHF 165
SA 3-er/4-er Zimmer CHF 155
SA Massenlager CHF 125

Zimmer zusammen Mit:  ....o.ooviine i
Doppelbett ok: [ ja 0 nein

Prasentation 1 Minute Mini Markt: [ ja [ nein
Am Samstag ab 20.00 Uhr kénnen Produkte im
Essraum ausgestellt werden

Mittwoch - Samstag Transfer vom Bahnhof Trogen:
Zeit: [110.30 [117.00
andere Zeiten CHF 10.- pro Person [ Zeit .........


https://3c.gmx.net/mail/client/dereferrer?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.ausdermitte.ch
http://www.lesbentagung.ch/
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